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Online-Anträge 
Das Verwaltungsportal des Landes, www.service-bw.de, bietet neu 
die Möglichkeit, bestimmte Anträge auf sicherem Übertragungsweg 
direkt an das Bürgermeisteramt zu übermitteln. Hierzu muss der 
Nutzer sich zunächst kostenlos ein Servicekonto einrichten, über das 
er dann auch unsere Antwort erhält. Die Links zu den derzeit vorhan-
denen Online-Anträgen finden Sie unter www.st-peter.eu/buerger-
service/rathaus/online-verfahren.html. 
Selbstverständlich haben Sie auch weiterhin die Möglichkeit, sich 
mit Ihren Anliegen formlos per Telefon oder Mail an uns zu wenden. 
 

Digitales Schaufenster auf  
Gemeinde-Homepage 
Die Gemeinde bietet den Gewerbebetrieben in St. Peter, bei denen 
Waren, Lebensmittel, Essen etc. online bestellt bzw. abgeholt wer-
den können, kostenlos die Eintragung eines Links auf einer speziel-
len Seite auf der Homepage der Gemeinde an. 
Interessierte Gewerbebetriebe bitten wir um Mitteilung folgender 
Angaben an buergeramt@st-peter.eu: Art der Waren, Homepage, 
Tel./Mail-Adresse. Das Angebot gilt während der durch die Coro-
na-Krise angeordneten Schließungen und Ausgehbeschränkungen. 

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner, 
unterstützen Sie die örtlichen Gewerbebetriebe bitte; die Angebote 
können Sie unter www.st-peter.eu/Gewerbe/Digitales Schaufenster 
einsehen. 
 
 

Ausschreibung Mietwohnungen 
Der Spitalfonds St. Peter wird ab dem 01.07.2020 in der Zähringer-
straße 16 drei barrierefreie Wohnungen (Neubau) vermieten. Im 
Haus gibt es einen Aufzug; es besteht auch die Möglichkeit vom 
Treppenhaus in die Räume der Tagespflege zu kommen. Es handelt 
sich um 2x2-Zi-Whg. und 1x1,5-Zi-Whg mit folgenden Eckdaten: 
•	 Wohnung 1.3 (1. Obergeschoss): 1,5 Zimmer mit großem Balkon, 

47,16 m², mtl. Miete: 360 € + Tiefgaragenplatz 40 € + 120,00 € NK-VZ
•	 Wohnung 2.2 (1. Dachgeschoss): 2 Zimmer mit Balkon, 65,16 m², 

mtl. Miete: 590 € + Tiefgaragenplatz 40 € + 150,00 € NK-VZ
•	 Wohnung 2.3 (1. Dachgeschoss): 2 Zimmer mit Balkon, 68,37 m², 

mtl. Miete: 620 € + Tiefgaragenplatz 40 € + 150,00 € NK-VZ

Entsprechend dem Stiftungszweck werden die Wohnungen an ältere 
Personen ab ca. 55 Jahre und/oder behinderte Personen vermietet. 
Bei Interesse bitten wir um schriftliche Bewerbung bis 23.04.2020 
an Spitalfonds St. Peter, c/o Bürgermeisteramt, Klosterhof 12, 79271 
St. Peter oder per Mail an gemeinde@st-peter.eu. Nähere Auskünfte 
erhalten Sie bei HAL Bechtold, Tel. 07660 9102-23. Eine Besichtigung 
wird voraussichtlich Anfang Mai möglich sein. 
 

Fundsachen 
Geldbetrag, gefunden am 06.04.2020 auf einem Wanderweg. 
Anhänger mit 2 Schlüsseln, gefunden am 05.04.2020 zwischen 
Sägendobel und Kandel. 

Rathaus geschlossen 
Aus gesundheitsvorbeugenden Gründen ist das Rathaus geschlos-
sen; Termine in dringenden Angelegenheiten können telefonisch 
oder per Mail vereinbart werden, da die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zumindest teilweise auch im Rathaus erreichbar sind. Im Falle 
eines Termins bitten wir dann um ausreichenden Abstand zwischen 
Besucher/in und Mitarbeiter/in; ggfls. auch um Mitführung eines  
eigenen Schreibstifts/Kugelschreibers. 

Das Amtliche Mitteilungsblatt sowie gelbe Säcke werden im Vorbe-
reich des Eingangs zur Tourist-Information (welche auch geschlos-
sen ist) wettersicher zur Mitnahme abgelegt. 
 
 

Informationen zur Corona-Krise
•	 Die Homepage der Gemeinde wird regelmäßig aktualisiert: www.

st-peter.eu/buergerservice/Aktuelles. Sobald uns näheres be-
kannt ist über die Vereinbarungen zwischen Bundeskanzlerin und 
Ministerpräsidenten werden wir dies voraussichtlich am Donners-
tag auf die Homepage setzen bzw. teilweise auch per Mail weiter-
leiten (wie bisher).

•	 Bei Fragen zu den Einschränkungen durch Corona können Sie uns 
auch telefonisch oder per Mail kontaktieren; soweit die uns vorlie-
genden Informationen die Beantwortung möglich machen, kön-
nen wir Ihnen gewünschte Infos geben.

•	 Nachbarschaftshilfswerk der Gemeinde St. Peter: Nachdem insbe-
sondere älteren Personen und/oder Personen mit Vorerkrankun-
gen (z.B. Herz-/Lungenkrankheit, Asthma etc.) dringend empfoh-
len wird, zur Vermeidung einer Ansteckung zuhause zu bleiben 
und soziale direkte Kontakte zu meiden, wurde von der Gemeinde 
ein Nachbarschaftshilfswerk gegründet. Brauchen Sie Hilfe beim 
Einkaufen? Bei sonstigen Botengängen (Medikamente holen, 
Amtl. Mitteilungsblatt holen – wenn man es sich nicht digital zu-
senden lassen oder auf der Homepage anschauen kann, etc.)?

•	 Dann melden Sie sich im Rathaus bei Herrn Bechtold (Tel. 9102-23, 
gemeinde@st-peter.eu, Wochenende Tel. 1548) oder Frau Ruf 
(Tel. 9102-20, ruf@st-peter.eu, Wochenende Tel. 1771) – wir koor-
dinieren dann die Unterstützung, die kostenlos ist.

•	 Bitte beachten Sie, dass die Spielplätze und sonstigen Einrichtun-
gen (z.B. Grillplatz Badweiher, Grillplatz Brudermatte vor Potsda-
mer Platz) nicht benutzt werden dürfen und beachten Sie die Vor-
gaben der Corona-Verordnung.

•	 Die Bürgerinnen und Bürger bleiben von Bundes- und Landesre-
gierung aufgefordert, generell auf private Reisen und Besuche - 
auch von Verwandten - zu verzichten. Das gilt auch im Inland und 
für überregionale tagestouristische Ausflüge.

•	 Ein- und Rückreisende aus dem Ausland müssen sich seit 
11.04.2020 in eine 14-tägige Quarantäne geben und sich außer-
dem umgehend bei der Ortspolizeibehörde ihres Aufenthaltsortes 
melden (St. Peter: 07660 9102-12 bzw. Burgeramt@st-peter.eu).
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Notruf-Nr. für den Rettungsdienst/ Notfallrettung: 112
DRK-Krankentransport weiterhin 0761-19222.
Die 112 ersetzt nicht die 110, welche für die Polizei steht.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117
Kinderärztlicher Notfalldienst: Tel. 116 117

Augenärztlicher Notfalldienst:  Tel. 116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst: Tel. 01803 22255545 -
nur Sa./So .u. Feiertage

Defibrillator: Standort: Zähringerstraße 12, Vorraum Sparkasse.

Apothekenbereitschaft:
Von Samstag, 18.04.2020, 8.30 Uhr, bis Samstag, 25.04.2020, 
8.30 Uhr 
Sa., 18.04.2020:  St. Gallus-Apotheke, Hauptstr. 17, Kirchzarten 
So., 19.04.2020:  Breisgau-Apotheke am Bhf, Eisenbahnstr. 64, 
   Freiburg 
Mo., 20.04.2020:  Urban-Apotheke, Hauptstr. 58, Freiburg 
Di., 21.04.2020:  Bären-Apotheke Kappel, Moosmattenstr. 5, 
   Freiburg 
Mi., 22.04.2020:  Apotheke am Theater, Bertoldstr. 31, Freiburg 
Do., 23.04.2020:  St. Barbara-Apotheke, Lindenmattenstr. 40, 
   Freiburg 
Fr., 24.04.2020:  Bären-Apotheke, Hirschenweg 6, Stegen 
Sa., 25.04.2020:  Pinocchio-Apotheke, Günterstalstr. 11, 
   Freiburg 

Öffnungszeiten der Zähringer-Apotheke,
Tel. 1555, Fax 9208058,
Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr + 15.00 - 19.00 Uhr
Mi., Sa.: 8.30 - 12.30 Uhr
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:
erreichbar unter Tel. 07661 9868-0

Dorfhelferin: Dorfhelferinneneinsatz: Tel.: 07661 7077

DRK-Pflegedienst: Ansprechpartnerin: U. Hummel,
Tel. 920353 oder Mobil 0175/2244311

Pflege mobil: Tel. 07660/941769-18 oder 0171/8341982 
Tageselternverein Dreisamtal: Tel. 07661 627970,
tagesmuetter-hsw@gmx.de
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de

Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige
im Dreisamtal: 07661 391-114

Migrationsberatung für Erwachsene (EU-Bürger und Drittstaatler):
J. Laux, Hauptstr. 2, Stegen
Tel. 07661/627289, joachim.laux@caritas-bh.de
Beratungsstelle Wohnraumsicherung bei Problemen 
im Mietverhältnis und Gefahr von Obdachlosigkeit:
Tel. 07651/2040012, 0163/1758929, primaer@agj-freiburg.de

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“: 
0800 116116 www.hilfetelefon.de

Blaues Kreuz:
Treffen freitags, 19.30 Uhr, Kirchzarten, Schauinslandstr. 8,
Infos: 07660 2127588

Polizeiposten Kirchzarten: Tel. 07661 979190

Hospizgruppe Dreisamtal: 0160/96263862
Einsatzleitung Brigitte Eckmann

Bestattungen Horizonte Dreisamtal: Tel. 9208050

Öffentliche Wasserversorgung:
EWK Kirchzarten, Tel. 07661 393-50

Umweltbörse 
Staudenpflanzen (Frauenmantel, Phlox, Pfingstrose etc.), stehen vor 
Haus Mühlegraben 10 zur Mitnahme bereit. 

 
 
Zähringer-Mediathek St. Peter 
Zähringerstraße (gegenüber Bäckerei Knöpfle), ist zur Gesundheits-
vorbeugung vorübergehend geschlossen. 
 
 

Wichtige Rufnummern und Links zu Corona 
Wenden Sie sich zunächst telefonisch an Ihren Hausarzt oder wählen 
Sie die 116 117 – die Nummer des ärztlichen Bereitschaftsdienstes, 
wenn Sie die Sorge haben, sich mit dem Coronavirus infiziert zu ha-
ben.
•	 Corona-Informationstelefon	 im	 Gesundheitsamt	 Freiburg:	

0761/2187-3003 (Montag bis Freitag, 8.00 bis 16.00 Uhr)
•		 Hotline	 für	 Bürgerinnen	 und	 Bürger	 beim	 Landesgesundheits-

amt: 0711/904-39555 (Montag bis Sonntag, 9.00 bis 18.00 Uhr)
•		 Bundesministerium	für	Gesundheit	(Bürgertelefon):	030	346	465	

100
•		 Regierungspräsidium	 Stuttgart:	 Hotline	 für	 Rat	 suchende	 Bür-

gerinnen und Bürger Tel. 0711/904-39555 (täglich (auch am Wo-
chenende) zwischen 9 und 18 Uhr)

•		 Für	Unternehmer:	Darf	mein	Geschäft	 offen	bleiben	oder	muss	
ich schließen? Wann und wo gibt es finanzielle Hilfen? Für diese 
Fragen wurde eine gebührenfreie Hotline geschaltet. Tel. 080040 
200 88 (9.00 bis 18.00 Uhr, Montag bis Freitag)

Spruch der Woche
Die großen Augenblicke sind die,  

in denen wir getan haben, was wir  
uns nie zugetraut hätten. 

Marie von Ebner-Eschenbach 
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•		 Hotline	des	Bundeswirtschaftsministeriums	für	allgemeine	wirt-
schaftsbezogene Fragen zum Coronavirus: 030 186151515

 (Montag bis Freitag, 9.00 – 17.00 Uhr)
•		 Agentur	für	Arbeit	für	Unternehmer:	0800	45555	20
•		 Agentur	für	Arbeit	für	Arbeitnehmer:	0800	45555	00
•		 Beratungstelefon	 für	 Familien	 bei	 (drohenden)	 Konflikten:	 Ju-

gendamt Breisgau-Hochschwarzwald: 0761/2187-2624 (Montag
 bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr)

Weiterführende Informationen auch unter:
•		 www.st-peter.eu/buergerservice.html
•		 www.breisgau-hochschwarzwald.de
•		 www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de
•		 www.gesundheitsamt-bw.de	
 
 
Jobcenter Breisgau-Hochschwarzwald  
bietet neuen Online-Dienst an 
Unter www.jobcenter.digital können Kundinnen und Kunden des 
Jobcenters Breisgau-Hochschwarzwald bereits seit Mai 2019 ihren 
Antrag auf Weiterbewilligung online stellen oder Veränderungen 
mitteilen. 
Ab sofort können Kundinnen und Kunden des Jobcenters, die einen 
Online-Zugang zu jobcenter.digital haben, den Postfachservice als 
neuen Service nutzen. Über diesen Online-Dienst werden Nachrich-
ten unkompliziert an das Jobcenter gesandt. Somit können Sie ab 
sofort elektronisch von zu Hause aus mit Ihrem Jobcenter in Kontakt 
treten. 
Dabei kann es um ganz verschiedene Anliegen gehen, wie beispiels-
weise Fragen zu Miete und Heizkosten, zur Beantragung von Leis-
tungen oder alle weiteren Fragen. Der neue Service funktioniert na-
türlich auch mobil über Ihr Smartphone. 
Weitere Informationen: www.lkbh.de/jobcenter. 
Ihr Jobcenter Breisgau-Hochschwarzwald 
 
 
Forstamt 
Erhöhte Waldbrandgefahr durch Trockenheit und warme Tem-
peraturen 
Durch die trockene Witterung und die langsam steigenden Tempe-
raturen in den letzten Tagen hat sich die Waldbrandgefahr im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald erhöht. Da auch in der aktuellen 
Situation Spaziergänger und Freizeitsportler den Wald aufsuchen, 
gilt es besondere Vorsicht walten zu lassen. Über die Hälfte der Wald-
brände entstehen durch Fahrlässigkeit und wären daher weitgehend 
vermeidbar. 
Es sind folgende Regeln zu beachten: Vom 1. März bis 31. Okto-
ber gilt im Wald ein grundsätzliches Rauchverbot.	Offenes	Feuer	
außerhalb des Waldes muss mindestens 100 Meter vom Waldrand 
entfernt sein. Wenn es doch einmal zu einem Brand kommt, ist es 
wichtig, diesen so schnell wie möglich und mit genauer Ortsangabe 
zu melden. 
Die Waldstruktur im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald mit Mi-
schwäldern und Laubwäldern in Verbindung mit Böden überwie-
gend hoher Wasserspeicherfähigkeit verhindert in der Regel ein 
großflächiges Ausufern der Brände. Zudem gewährleistet die gute 
Erschließung durch Waldwege einen schnellen Zugang für die Feu-
erwehren. Trotzdem haben Besucher des Waldes auf einen vorsichti-
gen Umgang zu achten. 
Das gilt auch bei der Waldarbeit. Kreisforstamtsleiter Karl-Ludwig 
Gerecke appelliert an alle Waldbesitzer, das Verbrennen von Reisig 
und Rinde zu unterlassen. Es gelte unter den gegenwärtigen Um-
ständen alles daran zu setzen, um Fehlalarme und unnötige Einsätze 
von Feuerwehren und Rettungskräften zu vermeiden. 

 
 

Tourist-Information 
Aufgrund der Corona-Pandemie bleibt die Tourist-Information bis 
zunächst Ende April geschlossen. Bei Fragen können Sie sich unter 
der Tel. Nr. 07652/1206-0 an unserere Kollegen in Lenzkirch wenden, 
die eine zentrale Notbesetzung aufrechterhalten. Weiterhin sind wir 
aber auch per Mail unter niekamp-faller@hochschwarzwald.de und 
hill-rivero@hochschwarzwald.de für Sie erreichbar.

Gastgeberverzeichnis 2021 
Liebe Gastgeberinnen, liebe Gastgeber, die Ausschreibung für das 
neue Hochschwarzwald-Gastgeberverzeichnis 2021 wird in der KW 
18 (27. April – 03. Mai 2020) über unsere Verteiler versendet. Falls Sie 
keine Unterlagen erhalten, steht Ihnen die örtliche Tourist-Informa-
tion gern für weitere Fragen zur Verfügung. Ihre Hochschwarzwald 
Tourismus GmbH, Tel: 07652/1206 0, info@hochschwarzwald.de. 
 
 
Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen 
Öffentliche	Veranstaltungen	 sind	 bis	mindestens	 einschl.	 19.	 April	
nicht möglich, auch Gottesdienste können nicht gefeiert werden. 
Möglich sind aber Angebote zur „Selbstbedienung“: 
Das Ökumenische Zentrum am Stegener Dorfplatz ist tagsüber ge-
öffnet	für	Stille	und	Gebet.	Anregungen	durch	Texte	oder	Bilder	wer-
den zur Verfügung gestellt. Auf 18.00 Uhr wird zum Gebet zu Hause 
eingeladen; um diese Zeit läuten die Glocken der katholischen Kir-
che in Stegen und des Evangelischen Gemeindezentrums in Kirch-
zarten. Die gemeinsame Uhrzeit soll die Verbindung miteinander 
zeigen. Gebetsvorschläge werden zur Verfügung gestellt. 
Angebote zu Fernsehgottesdiensten und Internetgottesdiensten 
finden Sie auf der Homepage www.ekidreisamtal.de, auch Gottes-
dienste aus Kirchzarten und Stegen. 
Welche Angebote und Gottesdienste nach dem 19. April mög-
lich sind, erfahren Sie ebenfalls auf der Homepage. 
 
 
Kirchenkonzert: Video-Clip 
Premiere in der Barockkirche - Live-Streaming-Konzert 
Percussion und Orgel mit Michael Kiedaisch und Johannes Götz 
Spezielle Zeiten fordern spezielle Aktivitäten. Nachdem durch die 
Pandemie	 alle	 Veranstaltungen	 des	 öffentlichen	 Lebens	 abgesagt	
sind, soll die Musik in der Barockkirche nicht verstummen. Durch 
moderne Technik können unsere Freunde und Konzertbesucher Mu-
sik aus dem herrlichen barocken Kirchenraum online genießen. 
Am Freitag, 17. April, findet um 19 Uhr ein erstes Live-Strea-
ming-Konzert in der Barockkirche statt. Zuhörer und Zuschauer kön-
nen sich über die Website www.Barockkirche-St-Peter.de reinklicken. 
Die mediale Prägnanz von Schlagzeug und Orgel hat Johannes Götz, 
Organist der Barockkirche St. Peter und künstlerischer Leiter der dor-
tigen Konzertreihe, gelockt diese Premiere so zu gestalten. 
Sein musikalischer Partner ist Michael Kiedaisch, der auf vielen Büh-
nen der Welt zuhause ist und einer weitgefächerten Tätigkeit als Hör-
spielkomponist, ausübender Künstler, Produzent und Professor für 
Percussion nachkommt. Das Programm umfasst eine Adaption der 
Passacaglia J.C. Kerlls als “Next Exit”, die Bearbeitung der Sarabande 
aus BWV 1004 von Bach für Vibraphon und Orgel. Eine Improvisation 
über die Ostersequenz “Victimae Paschale laudes” wird in 4 Sätzen 
als Höhepunkt des Konzerts spontan gestaltet. 
Die technische Realisation übernehmen Prof. Dr. Norbert Schnell von 
der Hochschule Furtwangen und Dr. Joachim Goßmann von der Mu-
sikhochschule Trossingen. 
 
 
 
 
 

0 77 71 93 17-48

vertrieb@primo-stockach.de

Sie haben Ihr Blättle nicht erhalten?
Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:
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DLRG - Schwimmtraining und Veranstaltungen 
Aufgrund der aktuellen Corona-Krise werden das Training für alle 
Schwimmgruppen sowie weitere Veranstaltungen der DLRG St. Pe-
ter vorerst nicht stattfinden. Dies gilt bis auf weiteres, auch über die 
Osterferien hinaus. 
Über die Wiederaufnahme unseres Trainingsbetriebs sowie über 
unsere Planung für weitere Termine werden wir anhand der beste-
henden Vorgaben und Rahmenbedingungen entscheiden. Informa-
tionen hierzu sowie zum Vereinsgeschehen im Allgemeinen sind auf 
den bekannten Wegen verfügbar - über unsere Homepage <https://
st-peter.dlrg.de>, über unseren Newsletter und über das Amtliche 
Mitteilungsblatt der Gemeinde St. Peter. 
 

 

Fördern statt Meckern 
Immer wieder kritisieren Ausbildungsbetriebe die Schlüsselqualifi-
kationen und Grundfertigkeiten ihrer Azubis. Es sind gerade diese 
Punkte, die auf beiden Seiten zu Unzufriedenheit in der Ausbildung 
führen. Hier möchte die IHK Südlicher Oberrhein mit ihrem Seminar- 

angebot	„Azubi	 Opening“	 Abhilfe	 schaffen.	 Das	„Azubi	 Opening	 –	
Dein Start in die Ausbildung“ findet vom 8. bis 11. September statt. 
Betriebe können ihre Azubis-in-spe schon jetzt anmelden. Die Kos-
ten für die viertägige Schulung betragen 190 Euro. Alle Infos auch 
im Netz: www.suedlicher-oberrhein.ihk.de/azubiopening. Kontakt: 
Julia Stöhr, Tel. 0761/3858-168, E-Mail julia.stoehr@freiburg.ihk.de. 
 
 

Beratungsstelle für ältere Menschen  
und Angehörige 
im Oskar-Saier-Haus weiterhin erreichbar.
Die Beratungsstelle steht weiterhin für Fragen rund um das Thema 
gelingendes Leben im Alter sowie mit Informationen im Vor- und 
Umfeld von Pflege auch für St. Peter zur Verfügung. Ein persönlicher 
Kontakt kann zum Schutz aller zurzeit leider nicht erfolgen. Den-
noch ist Frau Horn weiterhin telefonisch unter der Rufnummer Tel. 
07661/391 114 erreichbar. Sprechzeiten: Mo, 10-12 Uhr und 14-16 
Uhr; Mi, 16-18 Uhr; Fr, 10-12 Uhr. Ansonsten ist ein Anrufbeantworter 
geschaltet. 

 

Wanderbus Wutachschlucht 
Der Start Wanderbus Wutachschlucht wird aus aktuellem Anlass ver-
schoben. Infos über neuen Termin unter www.dbregiobus-bawue.de. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

06
20

20

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
Je 750 g weißer und grüner Spargel 
(oder 1500 g weißen Spargel)

Butter

Salz, Zucker

180 g gekochten Vorder- oder Hinterschinken

250 g milder Frischkäse (nicht zu salzig)

1-2 EL Sahne, Frische gemischte Kräuter 
(oder getrocknet)
z.B. Petersilie, Dill, Schnittlauch, 
Zitronenmelisse, Oregano, Estragon

Gratinierter 
Frischkäse-Spargel 

mit Kräutern

Zubereitung
Weißen Spargel waschen und schälen, beim grünen Spar-
gel wird nur das untere Drittel geschält. Holzige Enden 
abschneiden. Spargel in kochendes Wasser legen, dem 
Salz, Zucker und etwas Butter zugegeben wurde. Je nach 
Wunsch ca. 15 Minuten bissfest kochen.
Gekochten Schinken in feine Würfel schneiden. Die Kräu-
ter sehr fein hacken und mit der Sahne, etwas Spargelsud 
und dem Frischkäse zu einer glatten, nicht zu fl üssigen 
Soße verrühren.
Spargel mit einem Schaumlöffel aus dem Topf heben, gut 
abtropfen lassen und in eine passende (große) Aufl aufform 
geben. Mit den Schinkenwürfeln bestreuen. Anschließend 
die Soße darüber verteilen.
Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad ca. 7 Minuten 
gratinieren.
Als Beilage empfehlen sich Pellkartoffeln und grüner Salat.
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten.

Tipps & Tricks
Grünspargel hat einen etwas herzhafteren 

Geschmack und braucht fast nicht geschält zu 

werden, außerdem ist seine Garzeit erheblich kür-

zer. Weißer oder violetter “Bleichspargel” wächst 

unter der Erde, Grünspargel darüber. Deshalb wird 

Letzterer durch das Sonnenlicht grün (Chlorophyll). 

- Gekochten Spargel aufwärmen? Jawohl, das ist mög-

lich, denn Spargel zählt zu den nitratarmen Gemüse-

sorten. Die edlen Stangen haben nur 20 kcal/100 g 

und bestehen zu 93 Prozent aus Wasser. Spargel 

ist überaus gesund, enthält er doch u. a. Kalium, 

Phosphor, Kalzium, die Vitamine A, B1, B2, C, 

E sowie Fohlsäure und entschlackende 

Asparaginsäure! 



Ab sofort: 
Frischer Ihringer Spargel 

Kartoffeln und Eier 
Auf Bestellung abzuholen auf dem Kreuzhof, St. Peter 

Tel. 07660/377 
Abholung immer mittwochs oder samstags oder nach Vereinbarung! 

2-Zimmerwohnung zu vermieten   
mit Küche und Bad, ca. 45 m²,

Küche möbliert, KM 370,- Euro. 

Info ab 19.00 Uhr: Tel. 07660 / 434 

In memoriam Hans Ruf  
Durch deine jahrelangen Baumpflanzaktionen mit Schule 

und SWV erfreuen uns in diesen Tagen die vielen blühenden
Kirschbäume rund um St. Peter. Danke! 

Franz und Anne-Claire 

Ein herzliches 
Dankeschön!

Ich möchte mich auf 
diesem Wege bei allen 
Gratulanten für die 
guten Wünsche und 
Präsente anlässlich 

meines 90. Geburtstages 
bedanken.

Bitte bleiben Sie gesund!

Alfred Wehrle vom Spittelhof
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Unsere beliebteste Aktion  
startet in den Frühling! 
6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen*

Rechtzeitig zum Frühlingsanfang starten Sie mit rabat-
tierten Anzeigen im „Blättle“. Starten auch Sie aktiv in 
den Frühling. Na, fühlt sich Ihr Frühlingsanfang schon gut 
für Sie an? 

Unsere Aktion gilt vom 9.3. - 8.5.20 in den 
Kalenderwochen 11 bis 19.

Starten Sie  
in den Frühling!

SICHERN SIE  

SICH JETZT  

IHREN RABATT! 

Bitte Aktionscode 

 P-2020-03* angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvor-
lagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. 
Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden 
Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung 
muss durch sechs teilbar (wöchentliche Erscheinungsweise) 
oder durch vier teilbar (14-tägige Erscheinungsweise) sein und 
in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten wer-
den. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei güns-
tigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Bitte Aktionscode  
P-2020-03 bei der Anzeigenbestellung angeben. 






